
 

ISCHIA TREKKING EXPERIENCE 
Partenze di Sabato e Domenica 
Soggiorno in hotel 4 stelle sull’isola d’Ischia 
Trattamento di Mezza Pensione + pranzi/aperitivi ove previsto 
Trasporto esclusivo con guida locale 
 

PROGRAMMA “PRIMAVERA-AUTUNNO” (ITINERARIO A): 
 
1°GIORNO – ARRIVO / ISCHIA 
Arrivo a Ischia e sistemazione in hotel, dove riceverete una lettera di benvenuto con i dettagli del trekking tour. Assegnazione 
delle camere, cena e pernottamento. 
 

2° GIORNO – MONTE EPOMEO (con pranzo) 
Prima colazione in hotel e prelevamento per intraprendere il trekking raggiungendo il paese di Fontana da dove partiremo 
incamminandoci in direzione di Via Pendio Oscuro che in salita ci condurrà lungo un'antica mulattiera in salita scavata tra le 
rocce, fino ad arrivare alla zona della Pietra dell’Acqua, per giungere poi, sulla cresta dell’Epomeo, Punta San Nicola (789m), 
dove è presente un eremo scavato nell’enorme masso di tufo verde che costituisce la cima stessa. Durante la discesa sosta in un 
tipico ristorante per il pranzo con le pietanze locali accompagnate dal vino Biancolella. Dopo la pausa si riprende il percorso per 
una breve discesa fino a raggiungere il punto d’arrivo per essere prelevati per il rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

 Difficoltà: facile 

 Lunghezza: 5 km 

 Dislivello: 250 m 
 Durata escursione: ca. 5 ore 

 
3° GIORNO – BAIA DELLA PELARA E MONTE DI PANZA (con pranzo) 
Prima colazione in hotel e prelevamento per raggiungere la frazione di Panza, dove, alla volta di un sentiero, attraversando un 
fitto boschetto di lecci ed eriche, si raggiungerà la sommità della baia della Pelara, pregevole geosito, da dove si potrà godere 
della vista sulle stratificazioni. La discesa è introdotta da una ripida gradinata con scalini in legno intagliati nel tufo che portano 
ad una parete di pomici, ceneri e lapilli. Oltre alla tipica vegetazione costiera è di particolare interesse naturalistico la presenza di 
orchidee selvatiche. Percorrendo a ritroso il sentiero con la deviazione per il Monte di Panza, da dove si ammirerà un 
meraviglioso panorama su Capri e Sant'Angelo, si arriverà alla magica baia di Sorgeto. Sosta per il pranzo presso un'antica 
cantina con un affaccio unico sulla baia, famosa per le sue vasche d'acqua calda naturale. Prelevamento per rientro in hotel. 
Cena e pernottamento. 

 Difficoltà: facile 

 Lunghezza: 4 km 
 Dislivello: 150 m 
 Durata escursione: ca. 5,5 ore 

 

4° GIORNO – BOSCO DEI FRASSITELLI & LA FALANGA (con pranzo a sacco) 
Prima colazione in hotel e prelevamento per una giornata di trekking alla scoperta di un villaggio medioevale in montagna, 
costruito per proteggersi dalle invasioni dei pirati che invadevano anticamente l'Isola d'Ischia. Passeggiando attraverso sentieri 
tra boschi d’acacia e castagneti, si potranno vedere case tipiche scavate nel tufo verde dell’Epomeo (dette cellai) e le profonde 
fosse di neve, testimoni dei tempi passati. Dopo una breve salita si raggiunge la Falanga con un panorama mozzafiato su Forio e 
tutta la parte ovest dell’Isola d’Ischia. Sosta per il pranzo. Dopo la pausa si raggiunge il centro di Forio, dove si viene prelevati per 
il rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

 Difficoltà: media 
 Lunghezza: 6,5 Km 
 Dislivello: 150 m 
 Durata escursione: ca. 5,5 ore 

 

 



 

5° GIORNO – FONDO D'OGLIO E BOSCO DELLA MADDALENA  (con pranzo) 
Prima colazione in hotel e prelevamento per raggiungere il punto d’incontro per intraprendere una piacevole passeggiata 
attraverso una pineta ed un lecceto alla scoperta del “Rotaro”, attraverso le verdi e profumate pinete del "Bosco della 
Maddalena, fino a raggiungere la bocca del vulcano. Lungo i sentieri si avrà la possibilità di ammirare bellissimi panorami sia sul 
Porto d’Ischia, che su Casamicciola e Lacco Ameno, per poi concludere il cammino in zona Fiaiano dove è prevista una sosta per 
il pranzo in una tipica tenuta ischitana. Dopo la pausa si viene prelevati per il rientro in hotel. Cena e pernottamento. 
 
 Difficoltà: facile  
 Lunghezza: 5 Km  
 Dislivello: 100 m 
 Durata escursione: ca. 5 ore  

 

6° GIORNO – VIA IESCA e CAVASCURA (con aperitivo) 
Prima colazione in hotel e mattinata libera a disposizione prima di avventurarsi in un'esperienza unica sull'isola d'Ischia 
camminando tra antichi terrazzamenti e antiche cantine scavate nella roccia per poi godersi l'aperitivo a Sant'Angelo al 
tramonto. Pranzo in hotel. Nel primo pomeriggio trasferimento per raggiungere la piazzetta di Serrara, nel comune di Serrara 
Fontana, da dove ci incammineremo verso via Iesca, una vecchia mulattiera in discesa tra campi coltivati, terrazzamenti a vite.. 
Un percorso trekking tra piante spontanee e antiche cantine scavate a mano. Lungo la discesa si potrà ammirare un panorama 
meraviglioso sui terrazzamenti a vigneti fino a raggiungere il borgo dei pescatori di Sant'Angelo, dove ci sarà una sosta per un 
aperitivo tra le caratteristiche stradine del borgo. Si raggiunge poi il piazzale per il prelevamento per il rientro in hotel e 
pernottamento. 

 Difficoltà: medio 

 Lunghezza: 4,5 km 

 Dislivello: 500 m 
 Durata escursione: ca. 6 ore 

 
7°GIORNO - ISCHIA  
Prima colazione in hotel. Giornata libera dedicata al sole, al mare, alle terme e allo shopping. Cena e pernottamento in hotel. 
 
8°GIORNO - ISCHIA / PARTENZA 
Prima colazione in hotel e fine dei nostri servizi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PROGRAMMA “ESTATE” (ITINERARIO B): 
 
1°GIORNO – ARRIVO / ISCHIA 
Arrivo a Ischia e sistemazione in hotel, dove riceverete una lettera di benvenuto con i dettagli del trekking tour. Assegnazione 
delle camere, cena e pernottamento. 
 
2° GIORNO – MONTE EPOMEO (con pranzo) 
Prima colazione in hotel e prelevamento per intraprendere il trekking raggiungendo il paese di Fontana da dove partiremo 
incamminandoci in direzione di Via Pendio Oscuro che in salita ci condurrà lungo un'antica mulattiera in salita scavata tra le 
rocce, fino ad arrivare alla zona della Pietra dell’Acqua, per giungere poi, sulla cresta dell’Epomeo, Punta San Nicola (789m), 
dove è presente un eremo scavato nell’enorme masso di tufo verde che costituisce la cima stessa. Durante la discesa sosta in un 
tipico ristorante per il pranzo con le pietanze locali accompagnate dal vino Biancolella. Dopo la pausa si riprende il percorso per 
una breve discesa fino a raggiungere il punto d’arrivo per essere prelevati per il rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

 Difficoltà: facile 

 Lunghezza: 5 km 

 Dislivello: 250 m 
 Durata escursione: ca. 5 ore 

 

3° GIORNO – BAIA DELLA PELARA E MONTE DI PANZA (con pranzo) 
Prima colazione in hotel e prelevamento per raggiungere la frazione di Panza, dove, alla volta di un sentiero, attraversando un 
fitto boschetto di lecci ed eriche, si raggiungerà la sommità della baia della Pelara, pregevole geosito, da dove si potrà godere 
della vista sulle stratificazioni. La discesa è introdotta da una ripida gradinata con scalini in legno intagliati nel tufo che portano 
ad una parete di pomici, ceneri e lapilli. Oltre alla tipica vegetazione costiera è di particolare interesse naturalistico la presenza di 
orchidee selvatiche. Percorrendo a ritroso il sentiero con la deviazione per il Monte di Panza, da dove si ammirerà un 
meraviglioso panorama su Capri e Sant'Angelo, si arriverà alla magica baia di Sorgeto. Sosta per il pranzo presso un'antica 
cantina con un affaccio unico sulla baia, famosa per le sue vasche d'acqua calda naturale. Prelevamento per rientro in hotel. 
Cena e pernottamento. 

 Difficoltà: facile 

 Lunghezza: 4 km 

 Dislivello: 150 m 
 Durata escursione: ca. 5,5 ore 

 
4° GIORNO APERITREKKING SULLA BOCCA DI TIFEO (con aperitivo) 
Prima colazione in hotel e mattinata libera a disposizione. Nel pomeriggio prelevamento per andare alla scoperta del mito del 
gigante Tifeo. Si risalirà attraverso un sentiero nascosto tra la macchia mediterranea, ammirando cisterne scavate nella pietra di 
tufo verde e splendidi vigneti a terrazzamento con vista sul paese di Forio e l'isola di Ventotene all'orizzonte. Aperitivo all'ora del 
tramonto. Rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

 Difficoltà: facile 

 Lunghezza: 3,5 km 

 Dislivello: 150 m 
 Durata escursione: ca. 5 ore 

 
5° GIORNO – VIA IESCA e CAVASCURA (con aperitivo) 
Prima colazione in hotel e mattinata libera a disposizione prima di avventurarsi in un'esperienza unica sull'isola d'Ischia 
camminando tra antichi terrazzamenti e antiche cantine scavate nella roccia per poi godersi l'aperitivo a Sant'Angelo al 
tramonto. Pranzo in hotel. Nel primo pomeriggio trasferimento per raggiungere la piazzetta di Serrara, nel comune di Serrara 
Fontana, da dove ci incammineremo verso via Iesca, una vecchia mulattiera in discesa tra campi coltivati, terrazzamenti a vite.. 
Un percorso trekking tra piante spontanee e antiche cantine scavate a mano. Lungo la discesa si potrà ammirare un panorama 
meraviglioso sui terrazzamenti a vigneti fino a raggiungere Sant'Angelo, dove ci sarà una sosta per un aperitivo tra le 
caratteristiche stradine del borgo. Si raggiunge poi il piazzale per il prelevamento per il rientro in hotel e pernottamento. 

 Difficoltà: medio 

 Lunghezza: 4,5 km 
 Dislivello: 500 m 
 Durata escursione: ca. 6 ore 
 
 

 
 



 

6° GIORNO – BOSCO DEI FRASSITELLI & LA FALANGA (con pranzo a sacco) 
Prima colazione in hotel e prelevamento per una giornata di trekking alla scoperta di un villaggio medioevale in montagna, 
costruito per proteggersi dalle invasioni dei pirati che invadevano anticamente l'Isola d'Ischia. Passeggiando attraverso sentieri 
tra boschi d’acacia e castagneti, si potranno vedere case tipiche scavate nel tufo verde dell’Epomeo (dette cellai) e le profonde 
fosse di neve, testimoni dei tempi passati. Dopo una breve salita si raggiunge la Falanga con un panorama mozzafiato su Forio e 
tutta la parte ovest dell’Isola d’Ischia. Sosta per il pranzo. Dopo la pausa si raggiunge il centro di Forio, dove si viene prelevati per 
il rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

 Difficoltà: medio 

 Lunghezza: 6,5 km 

 Dislivello: 150 m 

 Durata escursione: ca. 5,5 ore 

 
7°GIORNO - ISCHIA  
Prima colazione in hotel. Giornata libera dedicata al sole, al mare, alle terme e allo shopping. Cena e pernottamento in hotel. 
 
8°GIORNO - ISCHIA / PARTENZA 
Prima colazione in hotel e fine dei nostri servizi. 
 
 
 
 
 
 

QUOTE 
INDIVIDUALI 

 
8 giorni / 7 notti SOGG+TOUR  

in Hotel 4 stelle 
Itinerario Calendario Partenze 

A 

Marzo 30 - 31 
Aprile 6-7-13-14-20-21-27-28 
Maggio 4-5-11-12-18-19 
Ottobre 6-12-13-19-20-26-27 

690,00 

B 

Maggio 25-26 
Giugno 1-2-8-9 
Settembre 22-28-29 
Ottobre 5 

740,00 

B 
Giugno 15-16-22-23-29-30 
Settembre 8-14-15-21 

790,00 

B 
Luglio 6-7-13-14-20-21-27-28 
Agosto 25-31 
Settembre 1-7 

840,00 

B Agosto 3-4-10-11-17-18-24 1050,00 
 
SUPPLEMENTI E RIDUZIONI PER PERSONA: 
Suppl. Singola € 175,00 
Riduz. 3°/4° letto (dai 2 anni) -10%  
GALA’ DI FERRAGOSTO INCLUSO (OVE PREVISTO) 
 
 
 

 

 

 

 



 

 
 

 
VIAGGIA CON NOI: 
VIAGGIO IN BUS fino in hotel A/R dalle principali città italiane: 
Linea 1 Centro € 130 - Linea 2 Nord € 130 - Linea 2 Nord Bis € 150 - Linea 3 Umbria € 120 - Linea 4 Nord € 170 - Linea 5 Toscana 
Mare € 170 
Linea 6 Adriatica € 130 - Linea 7 Nord Est € 220 - Linea 8 Nord Ovest € 170 

VIAGGIO IN TRENO+TRANSFER fino in hotel A/R da (base 2 persone): 
Roma € 155 - Firenze € 205 - Bologna € 210 - Milano/Reggio Emilia/Parma/Modena € 235 – 
Ferrara/Padova/Brescia/Rovigo/Rimini € 240 - Torino/Verona/Venezia € 245 – Genova € 250 – Treviso/Conegliano/Pordenone  
€ 260 - Bolzano/Trento/Rovereto/San Donà/Portogruaro/Udine/Trieste € 270 

TRANSFER da Aeroporto / Stazione di Napoli fino in hotel A/R: 
base 1 persona € 130 - base 2 persone € 90 - base 3 persone € 85 - base 4/8 persone € 80 

LA QUOTA COMPRENDE: 

• Sistemazione in hotel 4 stelle in camera standard 
• Trattamento di mezza pensione dalla cena del 1° giorno alla prima colazione del 8° giorno  
• Pranzi e aperitivi ove previsto 
• Escursioni descritte nel programma comprensive di trasferimenti A/R  
• Guida ambientale e escursionistica 
• Assistenza Nitrodi Viaggi 
• Assicurazione a tutela del turista/viaggiatore (Centrale Operativa Ima Italia Assistance S.p.A. in funzione 24 ore su 24, 
prestazioni di assistenza, spese mediche) 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 
• Trasferimenti di inizio-fine tour 
• Le bevande durante i pasti in hotel 
• Gli extra di natura personale e mance 
• Eventuale tassa di soggiorno 
• Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende” 

HOTEL PREVISTI O SIMILARI: 
HOTEL 4 STELLE 
Bellevue / San Valentino / Eden Park / San Francesco / Villa Svizzera / Gran Paradiso / Royal Palm / Carlo Magno  

E’ IMPORTANTE SAPERE: 
Il nome dell’hotel sarà comunicato 3 giorni prima della partenza. 

NOTA: L’itinerario riportato nel programma potrà subire variazioni per ragioni operative o cause di forza maggiore (in particolare 
meteo-marine). Verrà comunque mantenuto il numero, la qualità delle visite e delle escursioni. Le eventuali variazioni non 
daranno diritto ad alcun rimborso. In alcuni casi è prevista la guida multilingua. 
 

La nostra Guida Ambientale Escursionistica  

Nata ad Ischia, è cresciuta in una famiglia che sin dagli anni '50 lavora nel settore dell'ospitalità turistica. Forte della passione 

trasmessale, consegue una laurea in scienze del turismo, specializzandosi con un master in turismo sostenibile e responsabile. 

Ama la sua isola come niente e nessuno e rinnova questo amore ogni volta che per lavoro o per piacere viaggia per il mondo. La 

passione che la anima la porta a mostrare le bellezze nascoste della terra in cui vive ai viaggiatori che vengono per visitarla, con 

particolare attenzione alla sostenibilità ambientale e sociale. Lasciatevi trasportare dal suo entusiasmo, camminare insieme a lei 

lungo i sentieri sarà una vera e propria esperienza.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 


